
A S S O C I A Z I O N E
I D E A  G E N O V A

DOVE SIAMO? 

Via Fiume 4/10

( a 100 metri dalla Stazione Brignole)

Per maggiori informazioni

ideagenova@libero.it

Tel. 010/247 6402

su Facebook: 

Associazione IDEA Genova Onlus

da oltre venti anni 

accanto a chi ha problemi 

di depressione

e ansia



COSA FACCIAMO?
Gruppi di Auto Aiuto

Colloqui individuali di orientamento
Ascolto telefonico

Attività per favorire l'espressività e il benessere psico-fisico
Eventi scientifici di aggiornamento rivolti agli specialisti e alla popolazione

Attività formative per i nostri volontari

CHI SIAMO ?
IDEA Genova dal 1998 fornisce informazioni
corrette sui disturbi dell'umore e strumenti
di aiuto a chi ne soffre, combattendo
isolamento e pregiudizi. 
Dal 2009 siamo iscritti al Registro
Regionale del Volontariato. 

TI SENTI SPENTO? AGITATO?

PREOCCUPATO?

 

HAI BISOGNO DI AIUTO!

CHIAMACI


