
 

 

……………………………………………….noi condividiamo 

 

 

 

 

“Gruppi di Auto Mutuo Aiuto per la condivisione 
di stress, paure, rabbia, limiti legati a questo 

tempo così condizionato dalla pandemia 
 da Covid – 19, ma anche opportunità che 

possono migliorare il nostro sguardo 
 e  aiutarci  a vivere con più speranza" 

 

 

I GRUPPI SI INCONTRANO ONLINE 

 

martedì mattina dalle 9:30 alle 11:00 

Maria   Cell. 346 8254 086           

Email:  maria.mensitieri58@gmail.com 

 

mercoledì sera dalle 20:45 alle 22:15 

Giovanni Cell: 338 534 0327    

Email: versolalba.imperia@gmail.com      

 

 

Adesso che c’è lui……. 


