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Le molte facce della vergogna

–

Abstract

Come tutte le emozioni, la vergogna mette in scacco la possibilità di una

comprensione lineare che consenta di definire senza incertezze dove cominci e dove

finisca.

Ma è inequivocabile che affrontarne le molte espressioni richieda la capacità di

accettare la sfida di scoprire le molte facce dell’immagine di sé e di affrontare il

conseguente conflitto interno e la necessità di ristabilire la propria continuità e

coerenza, cioè il senso della propria identità.
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