
Non è consentito il consumo di sostanze
psicoattive legali ed illegali -compreso
l’alcool- pertanto la partecipazione è
indicata per persone in grado di 
mantenere l'astensione.

Il consumo di sigarette è consentito; ogni 
ospite dovrà provvedere a portare con sé 
il fabbisogno per l'intera durata del 
percorso perché non è possibile 
acquistare sigarette sul posto.

L'uso del telefono personale verrà 
concordato con gli operatori ad inizio 
soggiorno.

In fase d'accoglienza per 
approfondire
la valutazione diagnostica e
stabilire un aggancio terapeutico 
“forte”.

Quando emerge
la difficoltà a raggiungere la
remissione totale nella 
quotidianità.

In fase di ricaduta 
durante il trattamento 
ambulatoriale.

Dipartimento “Patologia delle dipendenze - Servizio Spazio Altrove
Via Martiri del XXX Aprile, 30 - Collegno (TO)

011.4017077
sert.spazioaltrove@aslto3.piemonte.it

Il percorso di Comunità Breve si configura 
come intervento di rinforzo motivazionale a 
percorsi trattamentali già in atto o in fase di 
avvio presso i Ser.D., rispetto ai quali non 
costituisce un'alternativa ma un'integrazione.
Dura 9 giorni (dal sabato alla domenica 
successiva) e si realizza in due edizioni 
all'anno, in primavera e in autunno.

Gli obiettivi dell’inserimento sono:
• approfondimento diagnostico in situazione 
libera dal sintomo
• aumento della consapevolezza del proprio
rapporto con il gioco e dei meccanismi
cognitivi che lo rinforzano
• bilancio delle conseguenze economiche e 
relazionali provocate dal comportamento di 
gioco
• mobilitazione della rete terapeutica
• rinforzo alla motivazione del
trattamento in atto.

E’ previsto un colloquio di accoglienza per 
valutare l’idoneità all’inserimento
(l’appuntamento verrà concordato 
direttamente con l’ospite)

Si prega di inviare la scheda di segnalazione
Mail to: sert.spazioaltrove@aslto3.piemonte.it

SIDECAR 
Comunità breve per giocatori d'azzardo

28° edizione
9-17 ottobre 2021 Quando inviare?

Le regole della casa

Allo stato attuale della pandemia Covid-19 è 

possibile accedere con green pass che si ottiene 

una volta che si è in possesso di un certificato di 

vaccinazione (rilasciato 15 giorni dopo la prima 

dose e valido fino alla seconda o dopo la seconda 

dose e valido 9 mesi), con il certificato di 

guarigione (valido 6 mesi) e con l'esito negativo di 

un tampone effettuato nelle 48 ore precedenti


