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Torniamo a parlare insieme di dietetica, dietoterapia e nutrizione clinica, torniamo insieme anche in presenza a parlare degli 
argomenti che ci appassionano maggiormente della disciplina a noi cara.

Parleremo di obesità, argomento sempre più oggetto di attenzione non solo scientifica ma anche politico-istituzionale, 
parleremo di diabete con le nuove terapie disponibili, ma non solo, affronteremo i temi classici della dietetica aggiornati alle 
conoscenze attuali e rivolgeremo la nostra attenzione anche verso quegli aspetti di nutrizione clinica più complessi, la cui 
corretta gestione risulta fondamentale per restituire ai pazienti una adeguata autonomia di vita.

Parleremo anche di quanto l’alimentazione del futuro possa aiutare il pianeta ad arrestare le conseguenze di un mondo 
sempre più antropocentrico. Lo faremo nella cornice architettonica di Torino, prima capitale d’Italia, diventata meta del turismo 
internazionale dopo le Olimpiadi invernali del 2006 che hanno riacceso l’attenzione sulle bellezze storico-artistiche della città. 
Saremo ospiti, nei limiti di quanto ci sarà concesso dalle norme anti-COVID, di una struttura post-industriale, recentemente 
riqualificata in uno spazio aperto per la condivisione di progetti, cibo e cultura: Nuvola Lavazza.

Questa recentissima ristrutturazione crea un forte legame con il territorio e una grande propensione all’innovazione, dando 
forma ai valori e agli oltre 120 anni di storia dell’azienda stessa. Uno spazio aperto alla città, all’Italia e al mondo, in cui 
l’Headquarter di Lavazza dialoga con un museo interattivo, un grande spazio eventi, un ristorante di alta gastronomia informale, 
un Bistrot, un’area archeologica, una piazza verde e la sede dell’Istituto d’Arte Applicata e Design (IAAD).

Vi aspettiamo online e in presenza promettendovi di fare quanto possibile per rendere un evento scientifico anche un’occasione 
ludico-culturale.

Responsabile Scientifico
Dott. Giuseppe Malfi
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Nuvola Lavazza, disegnata dall’architetto Cino Zucchi, è un ecosistema 
di luoghi, aperto al quartiere Aurora, alla città di Torino e al mondo.
Qui convivialità, ritualità, cultura e innovazione dialogano in modo 
armonico per dare valore al tempo e offrire esperienze uniche da 
condividere.
Uno spazio aperto alla città, all’Italia e al mondo, in cui l’Headquarter di 
Lavazza dialoga con un museo interattivo, un grande spazio eventi, un 
ristorante di alta gastronomia informale, un Bistrot, un’area archeologica, 
una piazza verde e la sede dell’Istituto d’Arte Applicata e Design (IAAD). 

LA CENTRALE
La Centrale è una ex centrale elettrica realizzata nel 1897 dall’ingegnere 
torinese  Ermenegildo Perini. Le energie che un tempo venivano prodotte 
in questo luogo prendono oggi una nuova forma in uno spazio di oltre 
4.500 mq, flessibile e modulabile, in grado di ospitare eventi culturali, 
di intrattenimento, di gusto e di business.

IL MUSEO E L’ARCHIVIO STORICO
Un viaggio sorprendente alla scoperta del caffè in tutte le sue forme; 
un percorso interattivo e coinvolgente nella storia di un’azienda che 
è diventatata un marchio famoso in tutto il mondo.
L’Archivio Storico, in continua evoluzione e aggiornamento, raccoglie 
le informazioni degli oltre 120 anni di storia dell’Azienda.

PRESENTAZIONE LAVAZZA
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AREA ARCHEOLOGICA
Nel 2014 i lavori di costruzione della Nuvola Lavazza hanno portato alla 
luce i resti di una basilica paleocristiana del IV-V secolo d.C.: il progetto 
è stato così modificato in corso d’opera per tutelare e valorizzare il 
sito archeologico. Si tratta di un’area di circa 1.600 metri quadrati 
che ora, grazie alla collaborazione con la Soprintendenza dei Beni 
Architettonici e Culturali, si mostra ai passanti attraverso un’apposita 
copertura e una vetrata che protegge e permette di osservare i reperti 
archeologici.

CONDIVIDERE E IL BISTROT
Una nuova modalità di consumo del cibo ispirata alla condivisione 
informale dei piatti d’autore: il concept di Ferran Adrià, la scenografia di 
Dante Ferretti e la cucina italiana contemporanea dello chef Federico 
Zanasi si fondono in un’esperienza gastronomica e in un luogo unici. 
Il Bistrot è un luogo dedicato alla ristorazione collettiva che supera il 
concetto di mensa aziendale aprendosi al pubblico.

LA TERRAZZA INDOOR
Al secondo piano de La Centrale, ecco l’affascinante terrazza indoor, 
uno spazio indipendente di 380mq che ospita fino a 150 persone.
La terrazza può accogliere eventi e incontri, essere allestita come 
lounge o sala stampa, location per coffee break, laboratori, workshop, 
convention e molto altro.



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

PROGRAMMA SCIENTIFICO
GIOVEDI 21 OTTOBRE 2021

SESSIONE PLENARIA SALA PARALLELA
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14.00

14.10

15.00 15.00

NUTRIZIONE DI POPOLAZIONE VERSO 
SCENARI FUTURI
Moderatori: C. Bagnato - A. Maghetti

INAUGURAZIONE  - G. Malfi

Lettura: Il New Green Deal Europeo: prospettive dal 
campo alla tavola - G. Dinelli
Lettura: Alimenti di origine animale in uno 
scenario globale - G. Pulina

OBESITÀ UNA PANDEMIA 
Moderatori: A. Caretto - M.G. Carbonelli

RISTORAZIONE OSPEDALIERA
Moderatori: R. Eletto - C. Macca

15.20 15.20

L’obesità una priorità del SSN - R. Pella

La carta dei diritti e doveri del paziente obeso
G. Fatati

Perché una unità operativa di dietetica e 
nutrizione clinica è strategica all’interno di un 
ospedale - M. Zanardi

15.4015.40
Affrontare lo stigma clinico nell’obesità in Italia 
ed in Europa - L. Busetto

La Sicurezza Alimentare nella Ristorazione 
Ospedaliera: garanzie e rischi nel percorso del 
cibo dalla Cucina al letto del malato - P. Daminelli

16.00 16.00Censimento dei centri ADI che si occupano di 
obesità - S. Pintus

La disfagia nella ristorazione sanitaria: 
nuove opportunità per un vecchio problema 
C. Pedrolli

Il ruolo del Direttore Esecutivo Contratto (DEC) 
nell’appalto della ristorazione ospedaliera
G. Rando



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

PROGRAMMA SCIENTIFICO
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SESSIONE PLENARIA SALA PARALLELA

XXIV CONGRESSO NAZIONALE ADI

16.20

17.40

18.20

16.50

18.00

La parola ai pazienti: intevento delle associazioni

Survey Fondazione ADI - A. Caretto

Discussione

Discussione

Survey ADI - C. Bagnato

17.00 17.00

17.40

COVID  E NUTRIZIONE
Moderatori: L. Vigna - P. Spinella

17.20

Ruolo della nutrizione nei soggetti malnutriti, per 
eccesso e per difetto, nell’acuzie e nelle sequele 
COVID - A. Pezzana

COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori: G. Pipicelli, P. Zuliani

COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori: P. Vinci, R. Sturdà

18.20 Discussione 

Strategie nutrizionali nel paziente COVID 
ospedalizzato - I. Grandone
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11.30

9.00

10.20 Terapia farmacologica: ruolo dei farmaci ad 
azione centrale - G. Rovera

10.40 Il futuro della terapia farmacologica dell’obesita: i 
farmaci poliagonisti - P. Sbraccia

9.20

La dieta chetogenica nell’obesità - V. Lagattolla

9.40 Discussione

11.00 Discussione

10.00 Terapia farmacologica: ruolo degli analoghi del GLP -1 
F. Muratori

VENERDI 22 OTTOBRE 2021

8.30

Dalla corretta diagnosi alla giusta scelta 
terapeutica - A. De Lorenzo

PERCORSI TERAPEUTICI ASSISTENZIALI 
NELL’OBESITÀ
Moderatori: M. L. Petroni - A. Caretto

Nutrire o non nutrire? - S. Riso

SESSIONE ADI / SINPE - NUTRIZIONE 
NEL PAZIENTE ONCOLOGICO
Moderatori: M. Zanetti - G. Malfi11.30

La sorveglianza nutrizionale in chirurgia bariatrica
F. Rahimi 

TERAPIA BARIATRICA: TECNICHE 
ENDOSCOPICHE E TERAPIA CHIRURGICA
Moderatori: D. Foschi - M.G. Carbonelli

PROGRAMMA SCIENTIFICO

SESSIONE PLENARIA SALA PARALLELA

9.00

10.00

COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori: R. Aloisi, M. Battino

COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori: S. Morabito, M. Valenti

Ruolo della dietoterapia: dalla dieta mediteranea 
al digiuno intermittente - L. Lucchin
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VENERDI 22 OTTOBRE 2021

12.30

12.10 12.10Gastroplastica endoscopica e tecniche 
emergenti in endoscopia - I. Boskoski

La nutrizione parenterale domiciliare nel paziente 
oncologico: quali opportunità - P. Cotogni

Supplementi nutrizionali orali: appropriatezza  
e indicazioni terapeutiche - F. Valoriani

11.50 Importanza del supporto azotato nella sarcopenia 
del paziente oncologico - C. Macca11.50 I DCA nella gestione del recupero del peso

U. Nizzoli

12.30 Attualità nell’utilizzo dei palloni intragastrici
A. Genco 

PROGRAMMA SCIENTIFICO

SESSIONE PLENARIA SALA PARALLELA

12.50 Progetto ONCA Presentazione con collaborazione  
ESPEN/SINPE - A. Lezo12.50 Il futuro della chirurgia bariatrica in epoca post 

pandemica - M. Zappa

13.10 13.10Discussione Discussant - E. Finocchiaro

13.30 13.30
PAUSA PRANZO PAUSA PRANZO

SESSIONE POSTER
Moderatori: P. Pavan - M. Tagliaferri - M. L. Amerio

SESSIONE POSTER
Moderatori: P. Pavan - M. Tagliaferri - M. L. Amerio

15.00 15.00Lettura: Permeabilità intestinale, microbioma e 
nutrizione: come la dieta può influenzare il nostro 
destino clinico - A. Fasano

CIBO E INTESTINO UN PUZZLE SEMPRE PIÙ 
COMPLESSO
Moderatori: C. Bagnato - B. Paolini

Approccio dietetico al bambino affetto da 
obesità e alla sua famiglia -G. Morino

LA NUTRIZIONE PEDIATRICA
Moderatori: M.A. Fusco - A. Lezo

15.30 15.30Da NAFLD a MAFLD: un nuovo paradigma
F. Morisco

Complicanze metaboliche dell’obesità infantile
M.R. Licenziati
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VENERDI 22 OTTOBRE 2021

Avversione al cibo nel bambino: allergia o 
intolleranza? - A. Martelli16.30 16.30

Intolleranze alimentari e allergie: maggiore 
incidenza o diete contemporanee inadeguate?
A. Calabrò 

16.50 16.50
Efficacia di un prodotto a base di varietà di grano 
duro nel ridurre le manifestazioni cliniche della 
gluten sensitivity - G. Calvello

Discussione

16.10 16.10

L’impatto delle diete a basso contentuto  
di FODMAPs, aglutinata e chetogenica sulla 
modulazione del microbiota intestinale,  
in condizioni patologiche - M. Vincenzi

La terapia chirurgica - F. De Peppo

17.10

17.30

17.45

Discussione

Premiazioni miglior poster e miglior comunicazione 
orale 

ASSEMBLEA SOCI ADI

PROGRAMMA SCIENTIFICO

SESSIONE PLENARIA SALA PARALLELA

15.50
Intolleranze alimentari e disturbi nella nutrizione
A. Maghetti 15.50 La terapia farmacologica nell’obesità pediatrica

C. Maffeis  
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11.20

11.40 11.40

SABATO 23 OTTOBRE 2021

9.20

11.20

9.20

9.40

10.10 10.10

9.40

Glifozine e peso corporeo - M. Petrelli

Chirurgia metabolica nel diabete alla diagnosi
M. Cavallo 

Microbiotica intestinale e malattia 
renale cronica - L. Corazza

Terapia farmacologica nella sindrome da 
intestino corto - U. Aimasso 

Stesura della terapia dietetica nella malattia 
renale cronica - A. Teofrasti - A. Di Nicola

Fibra dei cereali: novità nel meccanismo d’azione
G. Fatati

La chirurgica riabilitativa nella sindrome da 
intestino corto - R. Romagnoli  App per il carbocounting - O. Hassan - M. Altomare 

Terapia dietetica nella malattia renale cronica, 
nuove evidenze - V. Bellizzi

Nuove insuline - F. Dotta

PROGRAMMA SCIENTIFICO

SESSIONE PLENARIA SALA PARALLELA

9.00

11.00

9.00

11.00

Analoghi del GLP-1 settimanali e orali - M. Parillo 

DIABETE: TERAPIA FARMACOLOGICA E 
CHIRURGICA 
Moderatori: S. Bo - M. Carella Stress ossidativo e malattia renale cronica

M.P. Mollica  

NUTRIZIONE E MALATTIE RENALI 
Moderatori: C. Bagnato - P. Pantanetti

10.30 10.30Discussione Discussione

Fisiopalogia dell’IICB e NPD - F. Merlo

INSUFFICIENZA INTESTINALE CRONICA  
BENIGNA (IICB ) E NUTRIZIONE PARENTERALE 
DOMICILIARE (NPD)
Moderatori: A. De Francesco - L. Pironi Polifenoli nella dieta: ruolo nella prevenzione del 

DT2 - R. Giacco

DIABETE
Moderatori: R. Fornengo - C. Tubili
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12.00

12.20

12.40

12.00

12.20

SABATO 23 OTTOBRE 2021

IICB nel bambino e la transizione all’eta’ adulta
A. Lezo  

Disturbi del comportamento alimentare nel 
diabete - P. Di BerardinoAssociazioni pazienti - ANNA - Filo per la vita

Osso, muscolo e diabete - D. Pollakova

Conclusioni e saluti

PROGRAMMA SCIENTIFICO

SESSIONE PLENARIA SALA PARALLELA
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NORME PER LA COMPILAZIONE DEGLI ABSTRACT 

Per inviare il proprio abstract, gli Autori dovranno utilizzare il modulo allegato.

Il modulo, una volta compilato, dovrà essere inviato alla segreteria 
tramite email all’indirizzo congressoadi2021@adiitalia.net, entro e 
non oltre 15 settembre 2021.

VALUTAZIONE, ACCETTAZIONE E PRESENTAZIONE 
La segreteria scientifica valuterà ogni lavoro inviato e si riserva di decidere 
se la presentazione al Congresso Nazionale avverrà e se avverrà come 
comunicazione orale o poster. 

Gli Autori degli abstract accettati riceveranno una mail inviata dalla 
Segreteria Organizzativa all’indirizzo indicato nel campo “Indirizzo mail 
presentatore”. 

L’inclusione dei lavori nel programma e la loro presentazione al Congresso 
saranno subordinati alla regolare iscrizione al Congresso da parte del 
presentatore.

La mancata iscrizione nei termini previsti comporterà l’esclusione d’ufficio del 
lavoro accettato.

ISTRUZIONI PER LA REDAZIONE DEL TESTO 

Saranno accolti per la valutazione tutti i contributi originali sui seguenti 
topics:

Gli abstract inviati in versione cartacea non verranno considerati. 
L’Autore riceverà una e-mail di conferma dell’avvenuta ricezione.
Verra’ assegnato un premio per la miglior comunicazione orale e al miglior 
poster. 

Commissione valutazione comunicazioni orali:
R. Aloisi - M. Battino - S. Morabito, M. Valenti
B. G. Pipicelli - P. Zuliani - P. Vinci - R. Sturdà  

Commissione valutazione sessioni poster: 
M. L. Amerio - P. Pavan - M. Tagliaferri

Obesità e nuovi approcci diagnostici-terapeutici: terapia dietetica, 
farmacologica e chirurgica

Nutrizione in età pediatrica
Diabete: terapia dietetica, farmacologica e chirurgica
Nutrizione clinica e patologie: neoplasie e malattie renali

I lavori devono essere redatti in italiano.

Nutrizione e patologie intestinali

Il titolo dell’abstract deve essere in LETTERE MAIUSCOLE 

Allergie, intolleranze alimentari e celiachia

Il cognome/i dell’Autore/i deve essere preceduto dall’iniziale del nome 
senza punti; omettere i titoli

Nutrizione Artificiale

Non è consentito l’uso di tabelle o figure

Nutrizione e COVID-19

Impostazione della presentazione scientifica:
Introduzione/Scopo dello studio – Materiali e Metodi – Risultati - 
Discussione/Conclusioni

Ristorazione Ospedaliera

Lunghezza massima del testo: 1500 battute

Nutrizione di popolazione verso gli scenari futuri

Carattere del testo: Arial 10
Barrare la tipologia di comunicazione: comunicazione orale - poster
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QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA esente art. 10)

SOCI ADI IN REGOLA CON LA QUOTA 2021
Medico - Biologo - Farmacista - Psicologo
Dietista - Infermiere

NON SOCIO ADI
Medico - Biologo - Farmacista - Psicologo
Dietista - Infermiere

ISCRITTI SCUOLA SPECIALIZZAZIONE
quota sociale ADI gratuita per il 2022 iscrivendosi al congresso

SOCI ADI UNDER 35 (tutte le categorie)

NON SOCI UNDER 35 (tutte le categorie)
Per usufruire della quota UNDER 35 è necessario allegare alla scheda di iscrizione la copia del 
documento di identità. La quota ridotta è riservata ai Soci in regola con il pagamento della 
quota sociale 2021.

CENA SOCIALE

LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE:

400,00
350,00

500,00
450,00

250,00

200,00

250,00

100,00

480,00
400,00

550,00
500,00

300,00

250,00

300,00

100,00

200,00
175,00

250,00
225,00

125,00

100,00

125,00

0

280,00
200,00

300,00
250,00

175,00

125,00

175,00

0

ENTRO IL 
25/09/2021

in sede in sede in streaming in streaming

DOPO IL 
25/09/2021

ENTRO IL 
25/09/2021

DOPO IL 
25/09/2021

Partecipazione alle Sessioni Scientifiche
Kit Congressuale
Volume degli Atti online (Numero Speciale Rivista Italiana di Nutrizione e Metabolismo)
Materiale e Dossier ECM
Attestato di Partecipazione
Open Coffee
Colazioni di lavoro



INFORMAZIONI GENERALI

NUVOLA LAVAZZA
Via Ancona 11 A – 10152 Torino 
www.lavazza.it
www.lavazza.it/it/chi-siamo/nuvola.html

SEDE CONGRESSUALE CREDITI FORMATIVI ECM
Il congresso è stato accreditato come segue:
Evento Residenziale ID 4596 - 326638 per l’intera durata dell’evento 
formativo e ha ottenuto 11.20 crediti ECM

Evento FAD ID 4596 – 326641 per l’intera durata dell’evento formativo 
e ha ottenuto 24 crediti ECM

FIGURE PROFESSIONALI ACCREDITATE:
MEDICO-CHIRURGO*
DIETISTA
BIOLOGO
FARMACISTA
INFERMIERE
PSICOLOGO e con specializzazione in: 
*discipline di riferimento per Medico Chirurgo

Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Endocrinologia, Malattie 
Metaboliche e Diabetologia, Gastroenterologia, Cardiologia, Geria- 
tria, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina 
dello Sport, Nefrologia, Oncologia, Pediatria, Psichiatria, Chirurgia 
Generale, Patologia Clinica (Laboratorio di analisi chimico-cliniche e 
Microbiologia), Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica, Igiene degli 
Alimenti e della Nutrizione, Medicina Generale (Medici di famiglia), 
Psicoterapia, Neurologia.
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INFORMAZIONI GENERALI

REGISTRAZIONE PRESENZA
I partecipanti riceveranno un badge elettronico che sarà vidimato in 
ingresso e in uscita da ciascuna sala.

METODO DI VERIFICA
È necessario completare la prova di valutazione dell’apprendimento e il 
questionario di gradimento (costituiti da domande a risposta multipla e 
disponibili on-line) entro tre giorni dal termine dell’evento, effettuando 
una singola compilazione del questionario direttamente sulla piattaforma 
www.trainingecm.com
L’esito positivo della prova di valutazione consentirà la ricezione 
dell’attestato ECM entro 90 gg dalla fine dell’evento come previsto dalla 
normativa ECM.

ATTESTATO PARTECIPAZIONE
Al termine dei lavori sarà possibile scaricare l’attestato di partecipazione 
attraverso l’app dedicata al congresso. 

ESPOSIZIONE
Presso la sede congressuale sarà allestita un’esposizione tecnico-
scientifica di prodotti farmaceutici, nutrizionali, dietetici, elettro-medicali, 
sistemi informatici ed edizioni scientifiche, fruibile nel medesimo orario 
dei lavori congressuali.

SERVIZI DI RISTORAZIONE
I servizi di ristorazione, che comprendono open coffee e buffet lunch, si 
svolgeranno nelle aree dedicate e negli orari previsti dal programma del 
congresso.
Si prega di voler segnalare tempestivamente alla Segreteria eventuali 
allergie e/o intolleranze.

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA E VIAGGI
Per quanto concerne il soggiorno, al fine di supportare i partecipanti 
nell’organizzazione della propria permanenza, la Segreteria ha prov-
veduto a opzionare alcune strutture alberghiere, definendo prezzi 
convenzionati, e si rende disponibile a fornire maggiori informazioni a 
tal proposito, invitando i partecipanti a contattare l’agenzia secondo i 
riferimenti di seguito indicati: 
   numero telefonico 339 4624459
   indirizzo mail: massaglia.serena@gmail.com

COME RAGGIUNGERE LA SEDE
Parcheggio
Nei pressi della sede congressuale, in via Ancona 17, è disponibile un 
parcheggio coperto GTT

Radio Taxi Torino
Tel. 0115730 – 0115737
Invitiamo i partecipanti a indicare come indirizzo di destinazione Via 
Ancona 11 A
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

C.so G. Matteotti 38 – 10121 Torino
Tel +39 3382311876 | Fax +39 011 5612849
Email www.womblab.com


