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Apertura�e�presentazione�del�Centro�DSA�-�Milano

Presentazione�del�protocollo�di�intervento�emdr�sui�disturbi�specifici�di

apprendimento

Il�ruolo�dei�genitori�nello�sviluppo�intellettivo,�cerebrale��ed�emotivo�dei�figli.

Break

EMDR�therapy,�Trauma�and�learning�capacities�in�Children�(con�traduzione)

Chiusura

Nelle�ultime�decadi,�i�numeri�rilevano�un�incremento�considerevole�di�alunni�con

Disturbi�Specifici�dell’Apprendimento�(DSA),�nello�specifico�frequentanti�la�scuola

secondaria�di�I�e�di�II�grado,�mettendo�in�evidenza�l’importanza�di�un�riconoscimento�e

di�una�presa�in�carico�tempestiva�ed�adeguata�di�questi�bambini�per�evitare�che�il

disagio�possa�diventare�marcato�e�portare�anche�allo�sviluppo�di�psicopatologie�o

disturbi�emotivi.

La�letteratura�scientifica�sottolinea,�inoltre,�come�sia�fondamentale�tenere�a�mente�che

la�storia�di�attaccamento�e�le�esperienze�traumatiche�si�costituiscono�come�un�fattore�di

rischio�per�lo�sviluppo�emotivo�e�cognitivo�in�età�evolutiva,�influenzando�negativamente

la�capacità�di�regolazione�emotiva,�le�abilità�relazionali�e�il�senso�di�autoefficacia�del

bambino.

Tali�fattori,�pertanto,�devono�essere�presi�in�considerazione�all’interno�di�un�piano�di

cura�del�bambino�che�si�ponga�come�obiettivo�la�prevenzione�di�altre�sintomatologie

associate�(depressione,�ansia,�fobia�scolastica,�disturbi�della�condotta,�etc.)�e

l’incremento�delle�risorse�e�delle�strategie�di�coping.

Il�centro�EMDR�per�l’età�evolutiva�vuole�rappresentare�una�risorsa�per�le�famiglie�che�si

trovano�a�vivere�tali�difficoltà.�Risulta,�infatti,�fondamentale�poter�intervenire�con�una

metodologia�efficace�come�l’EMDR�che�sia�in�grado�di�agire�in�modo�mirato�sulle

dinamiche�disfunzionali�che�possono�contribuire�ulteriormente�al�mantenimento�e

severità�del�disturbo.��
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