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Per una metapsicologia dell’interpretazione,
fra costruire e indovinare
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Abstract

Considerata il perno del processo analitico, dell’interpretazione è stata
talvolta lamentata, a fronte di un ampio suo approfondimento sul piano della
tecnica, la mancanza di una teoria che ne indicasse le condizioni di possibilità
e ne ricostruisse il funzionamento, oltre che a valle nel paziente, a monte,
nell’analista.

In realtà, come sappiamo, diversi aspetti di una possibile teoria sono
stati segnalati e descritti, anche delineando, in vari modi, un campo
relazionale. Per contribuirvi, l’intento della relazione è di accostare, alla
distinzione dell’interpretazione dalla costruzione, introdotta da Freud, quella
dall’indovinare, come ulteriore dimensione dell’attività analitica. Aspetti del
lavoro analitico che solo una metapsicologia dell’apparato psichico e del suo
funzionamento può permettere di aiutare a tracciare.
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