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RAZIONALE 

Interrogarsi sulla salute dell’anziano implica necessariamente mettere al centro le 
persone, la loro vulnerabilità e fragilità, la loro sofferenza, i loro bisogni, anche 
psicologici, la resilienza e  il loro diritto ad una vita dignitosa anche a fronte di malattie, 
cronicità  e gravi limitazioni. L’AIP nei suoi documenti, nei suoi eventi e  progetti, 
riporta costantemente l’attenzione sulle persone, sulle storie di vita e  sulle fragilità, 
proponendo l’ottica multidisciplinare e multiprofessionale come appropriata per 
affrontare la complessità che ciò comporta. Da queste premesse nasce  il dovere dei 
professionisti coinvolti di confrontarsi sulle pratiche, in un continuo lavoro di 
integrazione tra le diverse specializzazioni, in una dialettica aperta tra conoscenze e 
competenze. E si profila la necessità di un aggiornamento continuo delle tecniche, 
degli approcci e delle procedure utilizzabili e delle stesse cornici organizzative. 
Pensiamo allora ai luoghi e ai contesti in cui si opera: residenzialità e 
semiresidenzialità, ospedali, domicili, servizi, ambulatori e studi professionali, Case di 
Comunità, Università e centri di ricerca, Enti Pubblici e del Terzo Settore, solo per 
nominarne alcuni. E pensiamo ai percorsi di diagnosi e trattamento, senza 
dimenticare la vasta area della prevenzione e della promozione della salute: questa la 
sfida della neuropsicologia del futuro. 

Il Corso  - pertanto – è rivolto a psicologi e medici, in modo particolare a coloro  che 
svolgono il loro percorso professionale nell’area della cura del paziente anziano nei 
diversi contesti operativi. Perché all’impegno e alla motivazione a svolgere un lavoro 
in ambito sanitario, si aggiunge la valenza sociale di professionisti che approcciano la 
complessità delle determinanti di salute in ottica bio-psico-sociale, con la 
conseguente necessità di aggiornamento continuo e revisione delle pratiche. 

In quest’ottica il corso ha l’ambizione di offrire uno spazio/tempo di riflessione, 

confronto e apprendimento, con uno sguardo costante alle realtà operative e ai 

diversi approcci e procedure che gli scenari richiedono.   

A questo fine sarà privilegiata la metodologia interattiva dell’incontro e del confronto,  

nello scambio di esperienze e saperi tra giovani e meno giovani,  perché il 

professionista che inizia il suo percorso operativo possa condividere dubbi e 

incertezze e al tempo stesso costruire riferimenti e appartenenze.  
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